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Positive Evaluierungsergebnisse 2025 zur Initiative

~vVerantwortung von Anfang an! - 9 Monate 0 Promille"
Die aktuellen Evaluierungen 2025 zur Pradventionsbroschiire
~Verantwortung von Anfang an! - Leitfaden fiir den Verzicht auf
alkoholhaltige Getrinke in Schwangerschaft und Stillzeit"

bestitigen erneut eine hohe Reichweite und Informationswirkung.

Im Rahmen der Verteilung Uber die ,Happy Mom"-Tasche von Direct-to-
Patient gaben 87 Prozent der Schwangeren an, die Broschire
~Verantwortung von Anfang an" gelesen zu haben. 83 Prozent finden den
Inhalt und die optische Gestaltung genau richtig. 57 Prozent der Befragten
(n = 2.137) berichteten, durch die Broschiire neues Wissen erworben zu
haben. 80 Prozent informierten, nun zu wissen, wie alkoholhaltige
Getranke auf das ungeborene Leben wirken. 75 Prozent bestitigten,
durch die Lektiire gelernt zu haben, in der Schwangerschaft
vollstandig auf alkoholhaltige Getrdnke zu verzichten. 70 Prozent
bevorzugen die Information in gedruckter Form, 9 Prozent hatten diese
lieber Uber Social Media-Kanale erhalten. Zudem gaben rund 82 Prozent
an, mehr Uber das Fetale Alkoholsyndrom (FAS) erfahren zu haben.

Eine weitere Auswertung der Uber die IDS Servicegesellschaft fur
Informationen im Gesundheitswesen verteilten Broschiren
(Befragungszeitraum Juni bis Dezember 2025; n = 185) zeigt vergleichbare
Ergebnisse: 65 Prozent der Befragten erwarben neues Wissen.
79 Prozent bewerteten insbesondere die Verhaltenstipps als realitdatsnah
und anschaulich. 83 Prozent gaben an, gelernt zu haben, wie Alkohol auf
das ungeborene Leben wirkt. 35 Prozent erfuhren Neues zum Thema
,FAS". Bereits eine Evaluierung 2024 hatte ergeben, dass 79 Prozent der
Befragten auch aufgrund der Broschiire volistindig auf
alkoholhaltige Getrianke in der Schwangerschaft verzichten wollen.
Die Broschiire wird seit Anfang 2009 mit wissenschaftlicher Unterstiitzung
der FASD-Ambulanz der Tagesklinik Walstedde vom ,Arbeitskreis
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Alkohol und Verantwortung® des Bundesverbandes der Deutschen
Spirituosen-Industrie und -Importeure e. V. (BSI) jahrlich neu aufgelegt
und bundesweit verteilt. Seit Beginn der Initiative wurden bis Ende 2025

rund 6,4 Millionen Exemplare zielgerichtet eingesetzt.

Die Verteilung erfolgt insbesondere Uber Gynakologinnen und
Gyndkologen, Schwangerschaftsberatungsstellen und Hebammen sowie
Uber die ,Happy Mom"-Tasche von Direct-to-Patient in Kooperation mit
dem Berufsverband der Frauendrztinnen und Frauendrzte e. V. (BVF). Die
+Happy Mom"-Tasche wird jahrlich an rund 6.000 Dbestellende

Gyndkologinnen und Gyndkologen in Deutschland verteilt.

Dr. Reinhold Feldmann, wissenschaftlicher Berater der FASD-Ambulanz
der Tagesklinik Walstedde, erklart: ,Auch die aktuellen Auswertungen
zeigen, dass die Informationen zur Wirkung alkoholhaltiger Getrdnke auf
das ungeborene Leben breit wahrgenommen werden und viele Schwangere
lernen, in dieser sensiblen Phase ganz auf Alkohol zu verzichten.
Entscheidend ist, dass verldssliche Informationen friihzeitig bereitgestellt

werden. Prdvention lebt von Kontinuitdt und sachlicher Aufkldrung."

Angelika Wiesgen-Pick, Geschaftsfiihrerin des BSI, erganzt: ,Die erneut
positiven Evaluierungsergebnisse bestdrken uns darin, die Informations-
und Aufkldrungsarbeit im Rahmen der Initiative ,Verantwortung von Anfang
an! - 9 Monate 0 Promille' konsequent fortzufiihren. Unser Ziel ist es,
Schwangere und Stillende weiterhin fundiert und versténdlich tber die
Risiken alkoholhaltiger Getrdnke zu informieren.™

Die Initiative ,Verantwortung von Anfang an! - 9 Monate 0 Promille™ ist

zudem auf Instagram unter www.instagram.com/9monateOpromille/

vertreten.

- Abdruck honorarfrei, Belegexemplar erbeten -
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