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Presseinformation Nr. 10/2010
Bonn, Berlin, den 21. September 2010

Staatssekretarin Julia Klockner empfiehilt ,,Verant-

wortung von Anfang an!“™ - eine Broschiire mit

Tipps zum Verzicht auf alkoholhaltige Getranke in

Schwangerschaft und Stillzeit

* Seit Februar 2009 wurden bereits 590.000 Broschiiren
tiiber gyndkologische Praxen an schwangere Frauen ver-
teilt.

+ Mit einer Auflage von rund 355.000 pro Jahr werden
seit 2009 ca. 60 bis 65 Prozent aller schwangeren Frau-
en in Deutschland erreicht.

Julia Klockner, Parlamentarische Staatssekretdrin bei der
Bundesministerin fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbrau-
cherschutz, empfiehlt schwangeren Frauen in einem personli-
chen Brief die Broschiire ,Verantwortung von Anfang an! - Ein
Leitfaden fiir den Verzicht auf alkoholhaltige Getrdnke in
Schwangerschaft und Stillzeit" und ermuntert sie zum konse-
quenten Verzicht auf alkoholhaltige Getridnke wahrend

Schwangerschaft und Stillzeit.

Staatssekretarin Julia Kléckner wendet sich mit folgendem Appell an
werdende Mutter: ,Fir Eltern ist vor allem die Zeit von der Schwan-
gerschaft bis zum ersten Lebensjahr ihres Kindes intensiv, spannend
und herausfordernd zugleich. Sie méchten ihrem Nachwuchs einen
gesunden Start ins Leben ermdglichen und miissen dafiir zahlreiche
Entscheidungen treffen. Das gesamte soziale Umfeld ist gefragt, Ver-
antwortung zu Ubernehmen und Frauen dabei zu unterstiitzen, in der
Zeit der Schwangerschaft und Stillzeit konsequent auf alkoholhaltige
Getrdnke zu verzichten. Wéhrend der Schwangerschaft/Stillzeit kann
ein noch so geringer Alkoholkonsum der Mutter das Kind erheblich

schéadigen.
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Daher sollten schwangere Frauen sich etwas Zeit fir die Lektire der
Broschiire nehmen und sie auch an ihren Ehemann, Lebenspartner,
an die ganze Familie und an Freunde weiter geben, damit diese sie
bei ihrem Vorhaben ebenfalls aktiv unterstitzen.

Fir mich ist der Verzicht auf alkoholhaltige Getrédnke wéhrend der
Schwangerschaft und Stillzeit ein wichtiger Bestandteil eines verant-
wortungsbewussten Umgangs mit alkoholhaltigen Getrédnken. Es soll-
te aber auch am Arbeitsplatz, im StraBenverkehr und im Sport sowie
bei der Medikamenteneinnahme konsequent auf alkoholhaltige Ge-

trénke verzichtet werden."

Die Broschiire wird vom , Arbeitskreis Alkohol und Verantwortung" des
BSI seit 2009 herausgegeben und kann auf der Internet-Seite

www.massvoll-geniessen.de heruntergeladen werden. Wissenschaft-

lich und inhaltlich wurde die Erstellung der Broschiire von der FAS-
Ambulanz des Universitatsklinikums Minster begleitet. Das Fetale
Alkoholsyndrom (FAS) ist ein Uberbegriff fiir das Vollbild alkoholbe-
dingter Schadigungen des Kindes, die in drei Bereichen auftreten
kdnnen: Koérperliche Fehlbildungen, Wachstumsstérungen und Scha-

digungen des zentralen Nervensystems.

,Ziel der Broschire ist es, in klarer und Ubersichtlicher Form (iber das
Fetale Alkoholsyndrom zu informieren und Tipps zu geben, wie
schwangere und stillende Frauen auf alkoholhaltige Getrdnke verzich-
ten kénnen. Dabei spielt auch das Umfeld eine wichtige unterstiitzen-
de Rolle", erklart BSI-Geschaftsfihrerin Angelika Wiesgen-Pick. Die
Broschtire richtet sich daher auch an angehende Vater, Freunde und
Kollegen, die eine schwangere Frau niemals zum Trinken auffordern
sollten. Bereits seit Februar 2009 wird die Broschire in einer Ge-
samtauflage von rund 355.000 Stlick pro Jahr Gber die gynéakologi-
schen Praxen parallel zum Mutterpass an schwangere Frauen abge-
geben. Bis Jahresende 2010 werden (ber 710.000 Broschiiren ver-
teilt. In der ,Babilu-Tasche"™ erreicht die Broschiire die Zielgruppe in
einem attraktiven Umfeld zusammen mit anderen relevanten Infor-

mationen und Produkten fir schwangere Frauen.
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Der ,Arbeitskreis Alkohol und Verantwortung®™ des BSI ibernimmt mit
der Produktion und Verteilung der vorliegenden Broschiire die Ver-
antwortung flir eine umfassende Information und Aufklarung der Ver-
braucher. Dazu gehért auch die klare Verzichtsempfehlung flr

schwangere und stillende Frauen.
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